
 

                                    

 

 

 

 

 

                                                          

       МОУ ИРМО «Кыцигировская НШДС» 

 

Учебный план на 2023-2024учебный год 

 по ФАООП обучающихся с умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  

                   (вариант 1) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.директора  муниципального общеобразовательного учреждения  

Иркутского районного муниципального образования 

 «Кыцигировская начальная школа – детский сад» 

Приказ  № 53-01/23от   « 01 »  сентября  2023  г. 

 

_____________ /В.А.Антончик/ 

 



  

         

  
Предметные  

 области 
Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

К оплате 

   
2 класс  

 Обязательная часть   

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 

Рисование  ( изобразительное  

искусство) 
1 1 

Физическая  

культура 
Адаптированная физическая культура 3 3 

Технология Ручной труд 1 1 

Итого: 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 

3 

Искусство Музыка и песни 1 1 

Технология Ручной труд 1 1 

Читаем вместе 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка                              

( 5-ти дневная учебная неделя) 
23 

23 

Коррекционно – развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)  
6 

 

Логопедические занятия, в т.ч. 

Индивидуальные и групповые  
2 

 

Ритмика 2  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2  

Внеурочная деятельность 4  

Экскурсии, праздники, классные часы, общественно-полезные 

практики 
2 

 

Умелые ручки 1  

Разговоры о важном 1  

Общее количество часов 33 
Итого к оплате: 

23 

 

 

 

 

 

 

 



  
Предметные  
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Количество часов 

в неделю 

К оплате 
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 Обязательная часть   

Язык и речевая  
практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 

Рисование  ( изобразительное  

искусство) 
1 

1 

Физическая  

культура 
Адаптированная физическая культура 3 

3 

Технология Ручной труд 1 1 

Итого: 20 
20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 

3 

Искусство Музыка и песни 1 1 

Технология Ручной труд 1 1 

Читаем вместе 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка                               

( 5-ти дневная учебная неделя) 
23 

23 

Коррекционно – развивающая область ( коррекционные 

занятия и ритмика) 
6 

 

Логопедические занятия, в т.ч. 

индивидуальные и групповые  
2 

 

Ритмика 2  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2  

Внеурочная деятельность 4  
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